IN

Sozialrdumliche
Prévention
in Netzwerken

Niedersachsen




Aktuelle Herausforderungen flr die Praxis: SPIN

U Vielzahlan Programmen im Bereich (friher) Pravenuon

U wenig gesicherteEvaluierungsforschungber Wirkungen

U langsam steigende Anzahl vavidenzbasierten Programmen
aber kaum flachenmaliger Einsatz und nachhaltige Finanzierun

U multimodale, integrierte Programme sind erfolgversprechend,
aber schwierig zu implementieren

U wenig strategischeressortlbergreifende Zusammenarbeit
z.B. In kommunalen Praventionsgremien

U sozialraumlicheBedarfsanalyseritir Pravention sind schwierig
durchzufthren

U kaumintegrierte, umfassende Praventionskonzepsaf
kommunaler und sozialraumlicher Ebene




Entwicklungen in der Praventionsforschung o

U Fortschrittein der internationalen Forschung tber Ursachen flr
Gewalt, Kriminalitdt und Sucht bei Kindern und Jugendlichen und
tuber wirksame Praventionsansatze:

A Langsschnittforschungernur sozialen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen

A Evaluations und Wirkungsforschungu Praventionsansatzen
und ¢programmeno What works @ @ ®¢ ¢ 0
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erforschte Risiko
und
Schutzfaktoren

Wirksame
Praventions
ansatze

Anwendung
des Wissens
In der Praxis




IN

Sozialrdumliche
Prévention
in Netzwerken

Depressionen
und Angste

//\,

Risike und
Schutzfaktoren fir
jugendliches
Problemverhalten

S ‘ R
Teenager g Alkoho}l und

schwanger Suchtmittet
schaften missbrauch

Schu
abbruch



Risikofaktoren - Matrix

Delinquenz
und Drogen-
missbrauch
Schulabbruch
Teenager-
schwanger-
schaft
Depressionen
und Angste

Alkohol-

FAMILIE

T
T

T
T

Geschichte des Problemverhaltens in der Familie

ag
T

Probleme mit dem Familienmanagement

Konflikte in der Familie

Zustimmende Haltungen der Eltern zu Problemverhalten
SCHULE

Frihes und anhaltendes unsoziales Verhalten

Lernruckstande beginnend in der Grundschule

Fehlende Bindung zur Schule
KINDER UND JUGENDLICHE
Entfremdung und Auflehnung

Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen

Haltungen, die Problemverhalten fordern

Fruher Beginn des Problemverhaltens

Anlagebedingte Faktoren
NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfligbarkeit von Drogen

Verfugbarkeit von Waffen

Normen, die Problemverhalten fordern

Gewalt in den Medien

Fluktuation und Mobilitat/ Haufiges Umziehen

Wenig Bindung in der Nachbarschaft und Desorganisation in einem Gebiet

Hochgradige soziale und rdumliche Ausgrenzung




Wirkung von Schutzfaktoren:

Bestehende Risi ken k°nnen abgepuf

e auf der I ndividuellen Ebene (
Kompetenzen)
€ I n Famil i en,-GagpanuwhceNachbaPseraften:

A Fordern von Beteiligungsmaoglichkeiten, sozialen Kompetenzen,
Anerkennung flur positives Verhalten

A Aufbau von Bindungen zu Bezugspersonen und Institutionen

A Klare Standards und Normen fiir Verhalten



Das Ziel...

gesundes Verhalten
...fur alle Kinder und Jugendlichgn
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Sichern von...

gesunden Uberzeugungen und klaren Standards
...In Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Aufbau von...
personlichen und strukturellen

Bindungen
...zu Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Férdern von...
Anerkennung

Fordern von...

Fahigkeiten

Fordern von...
Chancen

...In Familien, Schulen, Nachbarschaften und Peer-Gruppen

Bericksichtigen von...
individuellen Eigenschaften
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Prevalence of "Attacked to Hurt”
By Number of Risk and Protective Factors

Social Development Research Group, 2003
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Prevalence of 30 Day Alcohol Use 10

Pravention

by Number of Risk and Protective Factors

Social Development Research Group, 2003

Six State Student Survey of 6th-12th Graders, Public School
Students
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No students
in this area.

Insufficient number of
students in this area.

Neighborhood #2

/N Major roads
N Interstate

Neighborhood #1 |

Risk Factors

Neighborhood #3 | 1.005 - 2.949

[ ] 2949-4894
[ |4.894-6.838
6.838 - 8.782

- 8.782 - 10.727

John A. Pollard, Ph.D. Developmental Research and Programs




Wer entscheidet Giber
Ressourcen, wer fuhrt
Praventionsaktivitaten
aus?

Phase 1

CTC
vorbereiten

wKommunale
Entscheidungstrager
einbeziehen

wProzessverantwortung
klaren

wlLokale
Koordinationsstelle
einrichten

wEinsatzgebiet und
Reichweite definieren

wBeteiligungsbereitschaft
klaren

Communities That Care Phasen und Ziele

Wer muss mit wem auf
welche Weise
zusammenarbeiten?

Phase 2

Organisationsstrukturen
einrichten

wKommunale
Lenkungsgruppe
einrichten

wGebietsteam auf
Sozialraumebene
einsetzen

wCTQ; Orientierungs
training

wSchulersurvey
durchfiihren

Welche Risikound
Schutzfaktoren sind am
wichtigsten in einem
Stadstteil/ einer
Gemeinde?

Phase 3

Gebietsprofil
erarbeiten

wCTETraining

awAAAL 2 yI &

wPriorisierung von Risiko

und Schutzfaktoren

wCTETraining

a{ GNNL Syl yI ¢

wbestehende Angebote
analysieren,

Licken in Bezug auf
Prioritatsfaktoren
identifizieren

wVeroffentlichung
Gebietsprofil

Welche Programme
kénnen die Lucken in
der Angebotsstruktur
fullen?

Phase 4

Praventionsplan
aufstellen

WCTET rain'ing
at NNGSy
SNRUST €

wPréaventionsziele

formulieren

wProgramme und
Mafl3nahmen passend
zum Gebietsprofil
auswahlen

wUmsetzungskonzept

Wie kdnnen
MaRnahmen mit hoher
Qualitat umgesetzt
werden?

Phase 5

Préaventionsplan
umsetzen und evaluiere

wWCTET rain'ing ’
at NJ}IQ§)[UA23/
dzyaSul Sya

wMonitoring der
Umsetzung

wEvaluation der
Ergebnisse,
Wiederholung
Schilerbefragung

wNachsteuerung
Praventionsplan



CTQ LangzeitstrategieZeitlinie

Prozess

Bewertung
Risikq
Schutz und
Ressourcen

Implementieren
und Evaluieren
getesteter
Praventions
strategien

6-9 Mon. 1 Jahr

MessbareErgebnisse

Zunahme von
positiven
Entwicklungen
bei Jugendlichen

Starkung von
priorisierten
SchutZaktoren Visionfur ein
sicheresund
forderliches

Gemeinwesen

Senkung von
priorisierten
Risikofaktoren

Reduzierungron
Problem-
verhalten

2-5 Jahre 4-10 Jahre




CTC Schulerbefragung: AR

Pravention
in Netzwerken

Messunqg von

U 6 Problemverhalten
(Gewalt, Delinguenz, problematischer Alkohol und Suchtmittelgebrauch,
Schulausfall, Teenagerschwangerschaften, Depressionen)

U 16 Risikofaktoren mit 22 Risikofaktorenskalen und

U 11 Schutzfaktoren

Befragung von

U Schulerlnnenim Alter von 12¢ 18 im Rahmen einer Schulstunde im
Klassenverband, mit welbasierten Fragebogen

U Modellversuch SPIN: n = 4.3&thulerinnenn 48 Schulen in Hannover,
Gottingen und LK Emsland



CTC Schulerbefragung:

U Warum einegebietsbezogene Priorisierurng

begrenzte RessourcenFokus flr Planung zielgerichteter Einsatz von
Ressourcen

- *SNXYSARdzyd3 RSNJ { GAIYFOGAAASNYHzy 3 S

Etablierung eines breiten Konsenses tber Aufgaben, Schwerpunkte un
t SNRLIS]UAGSY 0S|I NIt AOK RSNJ £2 NH S

Unterstutzung fir die Férderung/ Finanzierung daraus abgeleiteter
MalRnahmen



ff Fragebogen - Windows Internet Explorer bereitgestellt von Nds. Justizministerium

# | http://umfrage.ctc-info.de/vorschau/2.htm

CTC 1 Schulerbefragung Fragebogen
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Datei Bearbeiten Ansicht Favoriten  Extras 7

b BB @ vt Ghim v @ B F &

Wihle nun jeweils die Antwort aus, die deine Situation am besten

wiedergibt.

nein

An meiner Schule haben Schiler/innen oft
die Méglichkeit, bei Klassenaktivititen und
Unterrichtsregeln mitzuentscheiden.

Meine Lehrer/innen sagen es mir, wenn ich
etwas richtig mache.

Meine Schule organisiert viele Aktivitdten
und Angebote auBerhalb der
Unterrichtsstunden.

Bei einem Problem kénnen sich die
Schdler/innen an meiner Schule ganz einfach
direkt an eine/n Lehrer/in wenden.

Ich fiihle mich auf meiner Schule sicher.

Wenn ich fleiBig arbeite, lobt mich mein/e
Lehrer/in.

Ich habe oft bessere Schulleistungen als
meine Klassenkameraden/innen.

In meiner Klasse kann ich oft an Diskussionen
und anderen Aktivitdten teilnehmen.

Die Schule informiert meine Eltern, wenn ich
gute Leistungen bringe.

eher
nein

eher ja

ja

Wahle auch hier immer die Antwort aus, die deine Situation am besten

wiedergibt.

immer
Es kostet mich Uberwindung, zur Schule zu
gehen.

In der Schule konzentriere ich mich auf den
Unterricht.

Bei meinen Hausaufgaben oder in meinen
Arheitsstiindan strenna ich mirh an

oft

selten

m

Bild http://umfrage.ctc-info.de/vorschau/02.png wird geladen

E}, 0 Internet | Geschitzter Modus: Aktiv
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en (1)

Anteil gefahrdeterJugendlicher im Landkreis XY
Bereich: Familie

100

80

60

40

33 33

Geschichte des Probleme mit dem Konflikte in der Familie zust. Haltung der Eltern zu zust. Haltung der Eltern zu
Problemverhaltens Familienmanagement Substanzkonsum antisoz. Verhalten
W gefdhrdete Jugendliche - Gemeinde A (%) m gefdhrdete Jugendliche - Gemeinde B (%) O gefdhrdete Jugendliche - Gemeinde C (%)

O gefdhrdete Jugendliche - Gemeinde D (%) m gefdhrdete Jugendliche - tibriger Landkreis (%)




Sozialrdumliche
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in Netzwerken

Anteil gefdhrdeter Jugendlicher in der Stadt Z
Bereich: Nachbarschaft / Gebiet

100,0

79,8 78,7

80,0

60,0

40,0 -

20,0 -

0,0 -

wenig Bindung zur Soziale hohe Fluktuation Verfiigbarkeit von Verfiigbarkeit von Normen fordern
Nachbarschaft Desorganisation Alkohol und Drogen Waffen antisoz. Verhalten

H gefihrdete Jugendliche - Stadtteil A (%) © gefihrdete Jugendliche - Stadtteil B (%) ® gefahrdete Jugendliche - Gesamtstadt (%)
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Anteil geschiitzter Jugendlicher in der Stadt Z
Bereich: Schule

100,0

80,0

60,0

52,8
40,0
20,0
0,0 I T T T 1
Gelegenheit zu prosozialer Anerkennung fiir
Mitwirkung prosoziale Mitwirkung

M geschiitzte Jugendliche - Stadtteil A (%) = geschiitzte Jugendliche - Stadtteil B (%) m geschiitzte Jugendliche - Gesamtstadt (%)
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Anteil geschiitzter Jugendlicher im Landkreis XY

Bereich: Kinder und Jugendliche
100

80

60

39
40 38

Moralische Uberzeugungen und Soziale Kompetenzen Religiositat Interaktion mit prosozialen
klare Normen Peers
M geschiitzte Jugendliche - Gemeinde A (%) W geschiitzte Jugendliche - Gemeinde B (%)
[ geschiitzte Jugendliche - Gemeinde C (%) [ geschiitzte Jugendliche - Gemeinde D (%)

W geschiitzte Jugendliche - {ibriger Landkreis (%)




Vorrangige Risikofaktoren
Probleme mit dem Familienmanagement

Fehlende Bindung zur Schule

Friher Anfang von Problemverhalten

Fehlende Bindung zum Gebiet

IN
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Liicken

Zu wenige Programme flir Kinder und Jugendliche tber 12
Zu wenig Angebot fir Vater

Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Zu wenige Programme flr 2- bis 4-Jahrige
Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Zu wenig Angebot fir Kinder und Jugendliche lber 12
Zu wenig Angebot fur Familien
Zu wenige auf das Gebiet ausgerichtete Programme

Keine Programme fur Familien
Kein Angebot flr Jugendliche iber 16

Quelle: Wijkprofiel Communities That Care Amsterdam-Noord (.Gebietsprofil Communities That Care Amsterdam-Noord"), S.
28.




Familie

¢ Friuhforderung
(Schwangerschaft -
Sduglingsalter)

¢ Forderung fruhkindlicher
Bildung

¢ Eltern-Training

* Familientherapie

Kita/ Schule

* Organisations-
entwicklungsprogramme
auf Kita-/ Schulebene

e unterrichtsbezogene
Verhaltensstrategien

* Farderung sozialer und
emotionaler
Kompetenzen

¢ Aufstellung klarer
Verhaltensnormen

rfolgversprechende Praventionsansatze:

Kinder und Jugendliche

* "Lebenskompetenz”-
Programme

¢ individuell therapeutische
Ansatze

* Berufskompetenztrainings

¢ Mentorenprogramme

und effektiver Praventionsprogramme

y
Sozialrdumliche

Préavention
in Netzwerken

Nachbarschaft/ Umfeld

e strukturierte
Freizeitangebote

» Aktivierung zivilgesell.
Engagements

* (Medien-)Kampagnen

¢ biirgernahe Polizei
("community policing")




Kausale
Beweiskraft

Indikative
Beweiskraft

Theoretische
Beweiskraft

Deskriptive
Beweiskraft

_ 4 4 A h

= Fanf Sterne

Evaluationstypen / Design

« RCT mit follow-up (mind. 6 Mon.
bei allen Designs, s.u.)

=== Vier Sterne

=** Drel Sterme

+ quasi-expenmentelle Studien mit
follow-up

» Kohortendesign mit follow-up

Schwellenwert Stufe 3: Effekinvitat nachgewiesen

+ RCT ohne follow-up

» (uasi-Experiment in der Praxis
ohne follow-up

+ Kohortendesign ohne follow-up

= fwel Sterne

+ rzin ‘klinisches™ RCT oder
klinisches Quasi-Experiment mit
oder ohne follow-up

« “orher-Machher-Messung mit
Kontrollgruppe(n) in der Praxis

* 1 Stern

0 kein Stemn:

Keine Aussage lber Wirkung mdglich

« Benchmark-Studie
+ Theory of Change — Studie
« Norm-Referenz-Studie

Schwellenwert Stufe 2- Effektrwitat wahrscheinlich

+ [elnehmer-Zufnedenheits-
Messung

» Vorher-Nachher-Messung ohne
Konirollgruppe

+ Ziel-Erreichungs-Messung
+ (Qualitats-Sicherungs-Studie

Schwellenwert Stufe 1- Effektivitat theoretisch qut begriindet

# Literatur- und Dokumente —
Auswertungen etc.

SPIN

Sozialrdumliche
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in Netzwerken
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communities that care

CT1C SPIN: CTC DATENBANK DOWNLOADS
iste Pri

Grune Liste Pravention —
CTC - Datenbank empfohlener Praventionsprogramme

In Deutschland existiert eine Fiille von Programmen, die zum Ziel haben, der Gewalt, der
Kriminalitdt, dem Suchtverhalten und anderen Problemverhaltensweisen von Kindern und
Jugendlichen veorzubeugen. Diese Programme sind in Bereichen wie der Eltern- und
Familienbildung, der Kompetenzforderung bei Kindern und Jugendlichen, in der Kindertagestatte
und der Schule oder im sozialen Umfeld der Nachbarschaft angesiedelt. Im internationalen
Vergleich liegen in Deutschland aber nur wenige hochwertige Evaluationsstudien vor, die zeigen,
welche Programme wirksam sind, indem sie spezifische Schutzfaktoren starken und Risikofaktoren
verringern.

Trotz dieses Defizites an Evaluationsforschung kénnen die in Deutschland angebotenen
Praventionsprogramme nach der GOte ihrer WirkungsOberprafung und ihrer

Konzeptqualitdt unterschieden werden. Die vorliegende Datenbank "Griine Liste Pravention”
bietet auf Basis nachvollziehbarer Kriterien T einen Uberblick tber empfehlenswerte
Praventionsansdtze in den Bereichen Familie, Schule, Kinder/Jugendliche und Nachbarschaft:
Welche Programme kénnen mit Aussicht auf Erfolg wo, wann und wie eingesetzt werden, um die
Entwicklung ven Kindern und Jugendlichen zu unterstitzen? Auf welche Weise beugen diese
Programme der Entstehung oder der Verfestigung von Problemverhaltensweisen vor? Und
schlieBlich: Was weils man daraber, ob diese Programme funktionieren und zu welchen
Ergebnissen sie filhren?

Die "Griine Liste Privention" will den Stand der Entwicklung von ausgewa3hlten Programmansatzen
méglichst genau abbilden. Daher werden die empfohlenen Praventionsprogramme noch einmal in
drei Stufen beziglich des Nachweises ihrer Wirksamkeit eingeteilt:

1 Effektivitat theoretisch gut begrindet

2 Effektivitat wahrscheinlich

Die Bewertung ,Auf der Schwelle" kommt zustande, wenn nicht alle Kriterien T auf der
Konzeptebene fur ein theoretisch Oberzeugendes Modell erfiillt sind; wenn nétige Informationen
zur Einstufung noch nicht vorliegen oder wenn noch Gberhaupt keine Evaluation vorgenommen
wurde.

In der Datenbank kénnen Praventionsprogramme gezielt nach den CTC - Risiko- und
Schutzfaktoren recherchiert werden. Auf der Basis ihres Gebietsprofils kénnen CTC-Standorte
hier passgenaue Handlungsansatze finden, welche die priorisierten Risikofaktoren senken oder

mindrinn Crkubafalbnrnm cbSrean bAnmnan

Tel: 0511 120 5268
Anschrift und Onlinekontakt
internal area

KONTAKT

Datenbank
O Information

Kriterien (.pdf)

Frogramm vorschlagen
O Neue Programme
O Alle empfohlenen Programme
O Programme auf der Schwelle
O In Bearbeitung

Programmsuche

Jo!

erweiterte Suche

Schutzfaktoren

m

@ Internet | Geschitzter Madus: Aktiv 5 v ®10% -




& http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/Probleme-mit-dem-Familienmanagement

en auf Risiko- und Schutzfaktoren:

| 55 (@& Vorgeschlagene Sites » @ | Justizministerium - Wichti... @] VisualWeb
r.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/ke... |_
SPIN: CTC DATENBANK DOWNLOADS LINKS KONTAKT
Griine Liste Privention
Suche Datenbank
Risikofaktoren: Familie — Probleme mit dem Familienmanagement O Information
Kriterien (.pdf)

EFFEKT

Entwicklungsférderung in Familien: Eltern- und Kinder-Training

Triple P

Positives Erziehungsprogramm fir alle Eltern

Opstapje
Schritt fir Schritt

Starke Eltern — starke Kinder

STEEP

Steps toward effective and enjoyable parenting

STEP

Systematic Training for Effective Parenting

FuN

Familie und Nachbarschaft - ein Modell zur Kooperation und Vernetzung familienbezogener

Arbeit im Stadtteil

Programm wvorschlagen
O MNeue Programme
O Alle empfohlenen Programme
O Programme auf der Schwelle
O In Bearbeitung

Programmsuche

Jo!

erweiterte Suche

Familie

Geschichte des Problemverhaltens
in der Familie

Probleme mit dem
Eamilienmanagement

Konflikte in der Familie
zustimmende Haltung der Eltern
zum Problemverhalten: Alkohol-
und Drogenkonsum

zustimmende Haltung der Eltern
zum Problemverhalten: antisoziales

Verhalten
Schule

frihes und anhaltendes
antisoziales Verhalten

Lernriickstinde schon seit der
Grundschule

fehlende Bindung zur Schule
Kinder / Jugendliche
Entfremdung und Auflehnung

fraher Beginn des
Problemverhaltens: antisoziales

Verhalten

fraher Beginn des
Problemverhaltens: Alkohol- und

Nronankancim
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Ziel: Auswahl von Programmen passend

. . . -
zum Risiko-/ Schutzfaktoren - Profil: SFIN
Préavention
in Netzwerken
100%
Community ' Peer-Individual Overall
90%
Survey Participation Rate 2002: 79.7%
B0%
- 70%
@
©
o 60%
el
o
| =
Wl 50%
|
e
- 40%
Q
| =
D
[\ BN 30%
20%
10%
0%
Community Community Family Famiy Family School School Social skills Bebefin the Owerall
opporiuniies for recogniion for ~ Aftachment opporiuniles for recogniion for opporiuniies for recognifion for moral order Proteclion
prosocial prosocal prosocal prosocal prosocal prosocial
involvement  involvement involvement  involvement  involvement  mvolvement

- - Estimated National Value m School 2002 District 2002
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