)
o\‘/(o Landespraventionsrat
s Niedersachsen
communities that care

Griine Liste Pravention Stand: 09.06.2026

Schlusselbegriff: frither Beginn des Problemverhaltens:
antisoziales Verhalten

abc-Programm
abc - achtsam, bedacht, clever

Balu und Du
Balu und Du - Mentoring auf Zeit, Wirkung furs Leben

DENK - WEGE
Programm zur Férderung personaler und sozialer Kompetenzen (friiher: PFADE)

EFFEKT
Entwicklungsférderung in Familien: Eltern- und Kinder-Training

Fairplayer.Manual
Fairplayer.Manual - gegen Gewalt an Schulen und fiir soziale Kompetenz

Kindergarten plus

Priméarpraventives Programm fir Kindergarten und Kindertageseinrichtungen zur Férderung sozial-emotionaler
Kompetenz und Vermeidung von Verhaltensproblemen.

Klasse2000

Klasse 2000 - ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung, Suchtpravention und Gewaltpravention in der
Grundschule

KlasseKinderSpiel
Spielerisch Verhaltensregeln lernen

MEDIENHELDEN
Pravention von Cybermobbing

Papilio-3bis6
Papilio-3bis6. Primarpravention von Verhaltensproblemen und zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenz. Ein
Beitrag zur Sucht- und Gewaltpravention

PEP
Praventionsprogramm fiir Expansives Problemverhalten

Triple P
Positive Parenting Program

Verhaltenstraining in der Grundschule
Ein Praventionsprogramm zur Forderung emotionaler und sozialer Kompetenzen

Stufe 2: Effektivitat wahrscheinlich
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B.A.S.E.®
Babywatching im Kindergarten und in der Schule zur Férderung von Feinfiihligkeit und Empathie.

EIGENSTANDIG WERDEN
EIGENSTANDIG WERDEN - Ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und Personlichkeitsentwicklung

Fairplayer.Sport
Fairplayer.Sport - Férderung sozialer und moralischer Kompetenzen im Sport

Familien starken
Familienbasierte Pravention von Sucht- und Verhaltensstérungen bei Kindern und Jugendlichen

Faustlos
Curriculum zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen und zur Gewaltpravention

Fit fur kulturelle Vielfalt (friher: Fit for Differences)
Training interkultureller Kompetenz fir Jugendliche

Gemeinsam Klasse sein
Gemeinsam Klasse sein - zusammen gegen Mobbing und Cybermobbing (friiher: Mobbingfreie Schule)

Gordon Familientraining©
Gordon Familientraining©- wertschatzende Kommunikation und bedurfnisbasierte Konfliktlésung

HatelLess
HateLess - Gemeinsam gegen Hass

Kurve kriegen
Kurve Kriegen - Aktiv gegen Jugendkriminalitat

Lions-Quest
Erwachsen werden

Lubo aus dem All - 1. und 2. Klasse
Programm zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen

Lubo aus dem All - Vorschulalter
Programm zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen

Mut tut gut
Fur Vorschul- und Grundschulkinder. Programm der AG SozialKompetent (friiher: AG em-jug)

STEP
Systematisches Training flr Eltern und Padagoginnen und Padagogen

Stepping Stones Triple P
Positive Parenting Program fir Eltern von Kindern mit einer Entwicklungsverzdgerung oder Behinderung

Surf-Fair
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Ein Trainings- und Préventionsprogramm gegen Cybermobbing

Teen Triple P
Positive Parenting Program flr Eltern von Jugendlichen

Training mit Jugendlichen
Training mit Jugendlichen - Forderung von Arbeits- und Sozialverhalten

Verhaltenstraining fur Schulanfanger
Forderung der Sozial- und Konfliktkompetenz in Vor- und Grundschulen

Verhaltenstraining im Kindergarten
Ein Programm zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenz

Stufe 1: Effektivitat theoretisch gut begrindet

ISocialSkills
ISocialSkills - mit Spiel, SpalR und Bewegung zu einem respektvollen Miteinander

HELDENFORSCHER Programm
HELDENFORSCHER - Praventionsprogramm zur Stressbewaltigung und Ressourcenmanagement

HEROES
HEROES - Gegen Unterdriickung im Namen der Ehre

Herzsprung
Freundschaft, Liebe und Sexualitdt ohne Gewalt

Konflikt-KULTUR
Konflikt-KULTUR. Demokratie. Bildung. Pravention.

MamMut
MamMut - Mitmachen macht Mut, Gemeinsam gegen Gewalt

No Blame Approach
No Blame Approach. Mobbing: Hinschauen, Handeln.

Palaverzelt
Palaverzelt. Mit Kindern Konflikte [6sen.

Sozialtraining in der Schule
Sozialtraining in der Schule - Soziale Fertigkeiten und Kompetenzen in der Schulklasse
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